

    
            
        
    
    
                
                
                                        
                
    
                                                                        
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                        
                                    
                    
                                                    
                                    
                                                    Um unseren Shop in vollem Umfang nutzen zu können, empfehlen wir dir Javascript in deinem Browser zu aktivieren.
                                            

                
                                                                

            

            

        
    
    
            
            
            
        

        

                                                                
            
                            
                                                                                                                                                    
                                            

                                                                                        
                                                                                                                        
                                                
                                                                                                            [image: icon-1]
                                                                                                    

                                            
                                                                            
                                                                            
                                                                                                                                                 Treuepunkte sammeln
                                                
                                                                                    
                                                                    

                            
                                                                                        
                                                                                                                        
                                                
                                                                                                            [image: icon-2]
                                                                                                    

                                            
                                                                            
                                                                            
                                                                                            
                                                                                                            Versandkostenfrei ab 25 €
                                                     
                                                                                    
                                                                    

                            
                                                                                        
                                                                                                                        
                                                
                                                                                                            [image: icon-3]
                                                                                                    

                                            
                                                                            
                                                                            
                                                                                                                                                     Produktberatung 0831-574010
                                                     
                                                                                    
                                                                    

                            
                    

                                    

                            

            
                    
        
            
                    
        
                                            
                
                                            
                        
    

            

        

    

    
                    
                    
            
                            
                        
                    
                                    
                                                                                
                                                                            
                                                                                    [image: Zur Startseite gehen]
                                                                        
                            
            

                

            
                
        
            
                                                                    
                                                                            
                                                                                                                                                                                                            
                        
        
    
                                                                                        
                                                                    

                            
                            

            
                                    
    
        
                            
                                            
                                                            
                            
                                                            
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                
                                                    

                                    

                    

    

                            

        

    


                            
                    
                                                    
                                
                                                                            
                                                                                                                                                                                                            
                        
        
    
                                                                                        
                                                                    

                            

                        
                                                                
                                
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                

                            

                        
    
                                                                                    
                                    
                                        
                                                
            
                                                                                                                            
                        
        
    
            
    
    
    
    
                                        
                                    

                                

                                                    
                        
            
                                    
        
                
    
    
                                
                                
                                        
                    
                                                                                                                                
                        
        
    
                
        
                    
                

        
            
                            
                                                                                                                                                            
                        
        
    
                        
                                            Menü schließen
                                    
                    

    
            
                
                                    
                    Ihr Konto
                

                    
                                    
                                            
                            Anmelden
                        
                    
                                            
                            oder registrieren
                        

                                    

                    
                    
                    
        
                                        
                                                
                                                                                    
                                    Übersicht
                                
                            
                                                            
                                    Persönliches Profil
                                
                            
                                                            
                                    Adressen
                                
                            
                                                            
                                    Zahlungsarten
                                
                            
                                                            
                                    Meine Bestellungen
                                
                                                                        

                            
            
            
                                    
        
                
    
    
                                

        

    

            

            

        

                

            

                                

                            

                        


                                                    
                                
                                    
                                            
                                                                                                                        
                        
        
    
            Warenkorb
    
    0
                                    
                                

                            

                                            

                

                    

                

            


            
                                            
                    
                                    
                        
                                            
                                                    
                                                                                            
                                                                                                            
                                            
                                                Produkte
                                            

                                        

                                                                                                                                                                
                                                                                                            
                                            
                                                Über uns
                                            

                                        

                                                                                                                                                                
                                                                                                            
                                            
                                                Gesundheitsmagazin
                                            

                                        
                                                                                                                                            
                            

        
                                                                                                                                                                                                                                
                                                
                                                                                                                                                                
                                            
                                                                                                                        
                            
                    
                                                                                                

                

            
                            
                    
                                                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                                            

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Shop
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Produkte A-Z
                            

                                            
                                                                            
        
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Cefabene
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefabitter
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefabrain
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefabronchin
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefacur
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefacur K2 Boswellia
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefadysbasin SE
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefafloria Salbe
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefagil
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefaimmun*
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefakliman S
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefaluks
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefalymphat H
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefamadar
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefamag
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefamagar Tabletten
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefamagar Vitaldiät
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefamig
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefaneuro
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefanight
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefanorm
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefaomega
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasafra 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasel 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasel nutri
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasept S
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasept N
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasilymarin 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefasinu 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefaspasmon 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefathyreo 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit B12
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit B-complete
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit  C
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit D3
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit D3 K2 Liquid pur
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit D3 K2 Mg
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavit  ferrit
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavora Cor
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavora Filmtabletten
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavora memo
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefavora Tropfen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefazink 10 mg
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Cefazink  20 mg
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Vitalstoffe
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Selen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Magnesium
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                B-Vitamine
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Vitamin C
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Vitamin D
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Vitamin K
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Omega 3
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Safran
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Melatonin
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Eisen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Kurkuma
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Zink
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                pflanzliche Inhaltsstoffe
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Anwendungsbereiche
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Immunsystem, Abwehrkräfte
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Energie, Vitalität
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Knochen, Muskeln, Gelenke
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Psyche, Nerven, Stress
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Schlaf
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Schilddrüse
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Herz, Kreislauf, Gefäße
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Erkältung, Infekte
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Konzentration, Gedächtnis
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Frauen, Wechseljahre
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Abnehmen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Haut, Haare, Nägel
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Sehkraft
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Kopfschmerzen, Migräne
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Zellschutz
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                sexuelle Schwäche
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Verdauung, Leber
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                                                                

                                        

                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                                        
                            
                    
                                                                                                

                

            
                            
                    
                                                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                                            

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Cefak - seit 1948
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Selenpionier
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Karriere
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                                                                

                                        

                                                                                                                                                                                                            
                                            
                                                                                                                        
                            
                    
                                                                                    
                                                                            Zur Kategorie Gesundheitsmagazin
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                                                        
                                                                        

                

            
                            
                    
                                                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                                            

                

                    

    
            
                            
                    
                                                        
                    
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Vitalstoffe
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Selen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Vitamin D
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                B-Vitamine
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Eisen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Magnesium
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Omega-3
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Zink
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Themen
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
                                            
                            
                                                                        
                                Schlaf
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Schilddrüse 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Immunsystem & Abwehrkräfte
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Psyche, Nerven, Stress
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Abnehmen 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Zellschutz 
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Konzentration & Gedächtnis
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Sehkraft
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Knochen, Muskeln, Gelenke
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Energie, Vitalität
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Frauengesundheit
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Haut, Haare, Nägel
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Verdauung, Leber
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Mikronährstoffe
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                                                        
                            
                                                                        
                                Arzneimittel-Mikronährstoffräuber
                            
                                            
                                                                            
        
    
    
            

                                                            

                        

                                                            

                        

                                            

                

            
                                                

                                                                                                

                                        

                                                                                                                                            

                                        

                
            


                                
            
                

        
            
                            
                                                                                                                                                            
                        
        
    
                        
                                            Menü schließen
                                    
                    

    
            
                        
                                
                
                                
                        
    
    
    
        
                                
                    Kategorien
            

            
            	
            
                            Produkte
                                                            
                                                                                                                                            
                        
        
    
                            
                                                        
    
	
            
                            Über uns
                                                            
                                                                                                                                            
                        
        
    
                            
                                                        
    
	
            
                            Gesundheitsmagazin
                                                            
                                                                                                                                            
                        
        
    
                            
                                                        
    


        

    

        

                

            
            
                                                                    
                                                    
                                    
                                                    [image: First slide]
                            [image: First slide]
                                                                                                                        

                
                                                    
                                                                


                                                

                                        
                                        
                                            

                
        
            
                        
        
                                
        
                    

    


                                                                            
                                                
                                            
            
            
            
                                        
                                    
            
                        
                        
                        
                        
    

        
        
        
        
    
    
        
                            
                        
                    
                                                                            
                                    
                
        
                            

                            
                    
                                        
                                                
                                        
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                                                                                        
    
                    
                    
        
        
    
                                                    
    
            
                                                                                                                                                                                                        
                                                    
                                    
    
                        
    
                                                            Cefak - Gute Gesundheit aus dem Allgäu

Seit 1948 entwickeln und produzieren wir bei Cefak qualitativ hochwertige Arzneimittel, Nahrungsergänzungsmittel und weitere Produkte für eine gute Gesundheit und Lebensqualität.

Als mittelständisches Familienunternehmen sind uns kurze Wege, eine nachhaltige Produktion und Arbeitsplätze vor Ort wichtig. Entsprechend stellen wir auch die meisten Produkte, direkt an unserem Firmensitz in Kempten/Allgäu, selbst her.
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Alle Produkte von Cefak sind in Apotheken erhältlich. Zudem können unsere freiverkäuflichen Produkte, wie z.B. Nahrungsergänzungsmittel, jetzt auch direkt im Cefak Online-Shop bestellt werden.


Deine Vorteile bei uns im Cefak Online-Shop:
	hochwertige Originalware direkt vom Hersteller
	lange Haltbarkeiten (mind. 6 Monate)
	attraktives Treuepunkte-System
	Infos zu aktuellen Rabattaktionen, Gratisproben etc. via Newsletter
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                                                                                                                                                                                                                        Standort Kempten

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Als mittelständisches Familienunternehmen produzieren wir auch selbst am Firmensitz in Kempten/Allgäu.

                                                                                                                                                                                                        

                                        

                                                                                                

                                            

                            
        

            


                
                                                
                
            

            
                
                                    
                                                    
                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                        Selenpionier

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Mit Cefasel® hat Cefak bereits 1984  - als erster pharmazeutischer Hersteller - Selen in Deutschland in die Arzneitherapie eingeführt.

                                                                                                                                                                                                        

                                        

                                                                                                

                                            

                            
        

            


                
                                                
                
            

            
                
                                    
                                                    
                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                            
                                                                                                                                                                                                                        geprüfte Qualität

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Cefak-Produkte werden nach höchsten Qualitätsstandards (u.a. GMP - Good Manufacturing Practice) hergestellt und geprüft.

                                                                                                                                                                                                        

                                        

                                                                                                

                                            

                            
        

            

                        

                
            
                    

        


                
                                        

                

            
    
    

            


                                            
            
            
            
                                        
                                    
            
                        
                        
                        
                        
    

        
        
        
        
    
    
        
                            
                        
                    
                                                                            
                                    
                
        
                            

                            
                    
                                        
                                                
                                        
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                                                                                        
    
                    
                    
        
        
    
                                                    
    
            
                                                                                                                                                                                                        
                                                    
                                    
    
                        
    
                                                            Selen - so wichtig für die Gesundheit!

Selen kann der körpereigene Stoffwechsel nicht selbst bilden. Es muss deshalb – wie z.B. Vitamine – von außen zugeführt werden. Heute weiß man, dass Selen beispielsweise die normale Funktion von Immunsystem und Schilddrüse unterstützt sowie den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. Eine optimale Versorgung mit Selen ist aber nicht selbstverständlich. Dementsprechend kann es sich lohnen, dem Spurenelement deine besondere Aufmerksamkeit zu widmen. 
Hier kannst du alle wichtigen Fakten zum lebenswichtigen Spurenelement erfahren: Selen

                                    

                    

            

                    

                
            
                    

        


                
                                        

                

            
    
    

            


                                            
            
            
            
                                        
                                    
            
                        
                        
                        
                        
    

        
        
        
        
    
    
        
                            
                        
                    
                                                                            
                                    
                
        
                            

                            
                    
                                        
                                                
                                        
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                                                                                        
    
                    
                    
        
        
    
                                                    
    
            
                                                                                                                                                                                                        
                                                    
                                    
    
                        
    
                                                            Melatonin und der natürliche Schlaf-Wach-Rhythmus


Melatonin ist ein körpereigenes Hormon, das bei Dunkelheit von der Zirbeldrüse im zentralen
Nervensystem ausgeschüttet wird. Daraufhin werden wir müde. Mit zunehmendem Alter nimmt die Fähigkeit des Körpers für die nächtliche Melatonin-Produktion jedoch ab. Noch viele weitere Faktoren können die körpereigene Melatonin-Ausschüttung beeinflussen. 
Natürlicherweise kommt die Substanz auch in Nahrungsmitteln vor. Was du zu Melatonin und der Wirkung des sogenannten Schlafhormons wissen solltest, haben wir hier zusammengefasst: Melatonin

                                    

                    

            

                    

                
            
                    

        


                
                                        

                

            
    
    

            


                                            
            
            
            
                                        
                                    
            
                        
                        
                        
                        
    

        
        
        
        
    
    
        
                            
                        
                    
                                                                            
                                    
                
        
                            

                            
                    
                                        
                                                
                                        
            
                
                
    
    
    
    
            
    
                
            
    
                            
                                                                                        
    
                    
                    
        
        
    
                                                    
    
            
                                                                                                                                                                                                        
                                                    
                                    
    
                        
    
                                                            D3 – lebenswichtiges Sonnen-Vitamin


Eine ausreichende Versorgung mit Vitamin D3 ist wichtig, da das Vitamin an einer Vielzahl von Funktionen im Körper beteiligt ist. Es dient u.a. dem Erhalt normaler Knochen und Zähne und unterstützt die normale Funktion von Muskeln und Immunsystem. Im Unterschied zu allen anderen Vitaminen kann der Körper – bei ausreichender Sonneneinstrahlung – das Vitamin D3 selbst in der Haut bilden. Wem es aber nicht gelingt, sich über Nahrung und Sonne ausreichend mit Vitamin D3 zu versorgen, kann gezielt und einfach das Vitamin D3 mit Cefavit® D3 ergänzen.

PS: In Cefavit® D3 K2 Mg sind zusätzlich zum Vitamin D3 in sinnvoller Kombination noch Vitamin K2 und Magnesium enthalten.

                                    

                    

            

                    

                
            
                    

        


                
                                        

                

            
    
    

            


            

                                    

                        

    

                        
        
                            
                    Newsletter

                    Unsere aktuellen Themen, Aktionen und Angebote – direkt in dein Postfach – kostenlos und jederzeit abbestellbar.
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                             Datenschutz                                                           Ich habe die Datenschutzbestimmungen zur Kenntnis genommen und die AGB gelesen und bin damit einverstanden                                           
                             
                         
                     
                 



            

        

    

                    
                                                        
                                                                                
    
        

            
            
                                                            
                                                            
                                    Service-Hotline
                                                                            
                                        
                                                                                                                                                            
                        
        
    
                                            
                                            
                                                                                                                                                            
                        
        
    
                                            
                                        

                                                                    

                            
                                
                    [image: Footer Logo]
                            Cefak KG

                
                            
                                        
                                                
            
                                            
                    
                        Ostbahnhofstraße 15  87437 Kempten 
                

                                        
                                        
                                                
            
                                            
                    
                        +49 (0) 831 / 57401-0
                    

                    
                        Mo - Do 8 – 16 Uhr; Fr 8 – 12 Uhr
                    
                

                                        
                                        
                                                
            
                                            
                    
                        service@cefak.com
                

                    

    

                        

                                    
                                                                                        
                                                                    

                                        Service
                                                                                                                                
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                            

                                        
                                                                            


                                
                                                                                                        
                                        
                                                                                            	
                                                                                        
                Kontakt
            
                                                                        
	
                                                                                        
                Newsletter
            
                                                                        
	
                                                                                        Cookie-Einstellungen
                                                                        


                                                                                    

                                    

                                
                                                            

                                                                                                
                                                                    

                                        Shop
                                                                                                                                
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                            

                                        
                                                                            


                                
                                                                                                        
                                        
                                                                                            	
                                                                                        
                Zahlung & Versand
            
                                                                        
	
                                                                                        
                Widerrufsrecht
            
                                                                        
	
                                                                                        
                Treuepunkte sammeln
            
                                                                        


                                                                                    

                                    

                                
                                                            

                                                                                                
                                                                    

                                        Rechtliches
                                                                                                                                
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                                
                                                                                                                                                                    
                        
        
    
                                                    
                                            

                                        
                                                                            


                                
                                                                                                        
                                        
                                                                                            	
                                                                                        
                AGB
            
                                                                        
	
                                                                                        
                Impressum
            
                                                                        
	
                                                                                        
                Datenschutz
            
                                                                        


                                                                                    

                                    

                                
                                                            

                                                            
                                                                

        


    
    
        
                                                
                                                    
                                Zahlung
                                
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                

                            

                        

                        
                            
                                                                    
                                                                                                                                                                                        
                                                        [image: PayPal]
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                        [image: Kredit- oder Debitkarte]
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                        Pay with Klarna
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                        Klarna Rechnung
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                        Vorkasse
                                                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                    
                                                        [image: SEPA Lastschrift]
                                                    

                                                                                                                                                                        

                                                            

                        

                    

                            

                                                
                                                    
                                Versand
                                
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                

                            

                        

                        
                            
                                
                                                                                                                                                                                                                            
                                                        [image: DHL Standard]
                                                    

                                                                                                                                                                                                        

                            

                        

                    

                            

                                                
                                                    
                                Social Media
                                
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                

                            

                        

                                                        

                        
                
                    
                                                                                    
                                                        
                                    
            
                                            
                    
                                    
                                                                                                                                                                    
                                                        
                                    
            
                                            
                    
                                    
                                                                                                                
                                                        
                                    
            
                                            
                    
                                    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

                

            

        
                                                        

                            

                                                
                                                    
                                Zertifikate
                                
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                    
                                                                                                                                                        
                        
        
    
                                        
                                

                            

                        

                                                    
                                
                                    
                                                                                                                                    [image: certificate]
                                                                                                                                                                                                                        
                                                    [image: certificate]
                                                
                                                                                                                                                                                                        

                                

                            

                                            

                                    

    


            
                                            
                                            
                                    

            
            
                                                                
                                                    
                                * Alle Preise inkl. gesetzl. Mehrwertsteuer zzgl. Versandkosten und ggf. Nachnahmegebühren, wenn nicht anders angegeben.
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